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Verkehrsaktion: ,,Aktiv und sich zur Schule®

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

Die Verkehrsinitiative ,aber sicher!®, in der sich Vertreter/innen der Unfallkasse Bremen, der
Polizei, des ADAC, des ADFC, der Verkehrswacht, des ,Schulexpress” und der Senatorin flr
Kinder und Bildung zusammengeschlossen haben, méchte mit ihren Aktivitdten dafir sorgen,
dass Schilerinnen und Schuler sich im StraBenverkehr sicher bewegen.

Zur Bewegungsférderung auf dem Schulweg starten wir nun die Aktion

,,Aktiv und sicher zur Schule®.
Insbesondere Grundschulen beklagen oft die Situation, die sich téglich zu Unterrichtsbeginn
und nach Schulschluss vor der Schule abspielt: Viele Kinder werden mit dem Auto gebracht
bzw. wieder abgeholt. Dadurch entstehen unubersichtliche und geféhrliche Situationen.
Auf der anderen Seite sind Kinder, die sich auf dem Schulweg bewegt haben, in der Schule
konzentrierter und ausgeglichener. Dies wollen wir aktiv férdern, damit auch die Erstklassler
maoglichst friihzeitig das zu-FuB-zur-Schule-Kommen als Normalitat erleben.

Vom 04.09.-22.09.2017 sollen méglichst viele Kinder dazu angeregt werden, zu Fuf3 zur Schule
zu kommen. Mithilfe von Stempelkarten wird jeden Tag dokumentiert, welches Kind zu Fuf3
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gekommen ist. Am Ende des Aktionszeitraums wird ermittelt, welche Schule die meisten Kinder

animieren konnte, mitzumachen.

Viele Schulen haben mit dem ,Schulexpress*” bereits eine gute Struktur gelegt, die fur die Aktion
genutzt werden kann, damit Kinder gemeinsam und sicher zur Schule laufen kénnen. Kinder
der 4. Klassen kdnnen als gepriifte Radfahrer auch mit dem Rad zur Schule kommen und wer-
den mitgezahlt, wenn die Schule dies mdchte,

Daneben sollten in den drei Aktionswochen weitere Aktionen geplant werden, der Fantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt:

e Aufgaben, die auf dem Schulweg gelést werden sollen

e Dinge, die auf dem Weg gesammelt werden

e sportliche Aktivitaten

e eine Projektwoche oder ein Projekttag, z.B. zum Thema ,Bewegung und gesunde Er-

nahrung*

Wenn lhre Schule an der Aktion teilnehmen mdchte, flllen Sie bitte das beiliegende Anmelde-
formular aus und schicken es bis zum 18. August 2017 per Mail an Frau Jager (Gabriela.jae-
ger@bildung.bremen.de).

Teilnehmende Schulen erhalten Stempelkarten fir alle Kinder sowie Stempel fiir jede Klasse.
Am Ende werden drei Grundschulen préamiert, die besonders viele Kinder aktivieren konnten
oder auch ein besonders gelungenes Aktionsprogramm durchgefihrt haben.

Als Preise wird es Ausflugsgutscheine, Bewegungsspiele und fir Viertklassler auch
Fahrradhelme aus einer Sonderedition geben.

Fir eventuelle Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriBen
im Auftrag

gez. Nikola Schroth



