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Infoabend für Eltern

Erziehungsberechtigte werden zu einem vorbereiten-
den Elternabend eingeladen. Sie lernen die Initiative 
und die Angebote der Beratungsstellen kennen. 
Insbesondere erfahren sie, wie sie mit ihren Kindern 
über die Thematik des sexuellen Missbrauchs spre-
chen können.

Termine

www.trau-dich.de

Anmelde-
karte

Bremen
Montag, 11. März 2019

9 Uhr und 11.30 Uhr

Theater am Leibnizplatz
Schulstraße 26, 28199 Bremen

Eintritt frei

Schirmherrschaft:
Anja Stahmann,  

Senatorin für Soziales, Jugend, Frauen,  
Integration und Sport  

und Dr. Claudia Bogedan,  
Senatorin für Kinder und Bildung

In Bremen wird die Initiative als Landeskooperation 
umgesetzt:

•	� Die Senatorin für Soziales, Jugend, Frauen,  
Integration und Sport 

•	 Die Senatorin für Kinder und Bildung

•	 AfSD Bremen

•	 Magistrat Bremerhaven

•	 Landesinstitut für Schule Bremen

•	 Lehrerfortbildungsinstitut Bremerhaven (LFI)

•	� Regionale Beratungs- und Unterstützungszentren 
Bremen und Bremerhaven

•	� Schattenriss – Beratungsstelle gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen e.V.

•	� Bremer JungenBüro e.V. – Beratung für Jungen, 
Jugendliche und junge Männer, die körperliche, 
seelische oder sexualisierte Gewalt erleben 

•	� Kinderschutz-Zentrum – Deutscher Kinderschutz-
bund LV Bremen e. V.

Insgesamt sind im Jahr 2019 zwischen Februar 
und Juni bis zu 10 Aufführungen geplant. Weitere 
Termine werden zeitnah bekanntgegeben. 

Theateraufführungen:
Für Klasse/Jahrgang 6 
Montag, 11. März 2019 | 9 Uhr und 11.30 Uhr
Theater am Leibnizplatz, Schulstraße 26,  
28199 Bremen  ·  Eintritt frei

Workshop für schulische Fachkräfte:
Dienstag, 26. Februar 2019 | 14.00 – 18.30 Uhr
Senatorin für Kinder und Bildung, Raum 120, 
Rembertiring 8–12, 28195 Bremen
Um eine adäquate Vor- und Nachbereitung des Projektes in 
der Schule gewährleisten zu können, sollten pro 30 Kinder 
1–2 Lehrkräfte und/oder Schulsozialarbeitende am Workshop 
teilnehmen.

Elternabend:
Donnerstag, 28. Februar 2019 | 19 – 21 Uhr
Senatorin für Kinder und Bildung, Raum 120, 
Rembertiring 8-12, 28195 Bremen

Referierende:
Schattenriss e.V., Bremer JungenBüro e.V., 
Kinderschutz-Zentrum Bremen 

Anmeldedaten:
Die Senatorin für Kinder und Bildung
Guido Gulbins,
Rembertiring 8–12, 28195 Bremen
Tel.: 0421 361-2745
E-Mail: trau-dich@bildung.bremen.de

Weitere Informationen und Kontakt:

Projektbüro „Trau dich!“
c/o sinus – Büro für Kommunikation GmbH
Habsburgerring 3, 50674 Köln
Tel.: 0221 272255-0
E-Mail: info@sinus-bfk.de
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Workshops 
für schulische Fachkräfte

Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende erhalten fach-
liche Informationen und methodische Anregungen 
zur Vor- und Nachbereitung des Theaterstücks in der 
Schule. Theaterpädagogisches Begleitmaterial bietet 
die Möglichkeit, die Themen weiter zu vertiefen.



Initiative „Trau dich!“
Gemeinsam gegen sexuellen 
Kindesmissbrauch

„Selbstbestimmung, Aufwachsen ohne Gewalt sowie 
Hilfe und Unterstützung“ – diese Rechte hat jedes 
Kind in Deutschland. 

Um Kinder besser vor Übergriffen zu schützen, hat 
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam mit der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) die 
bundesweite Initiative „Trau dich!“ zur Prävention des 
sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet. Sie ist Teil des 
Aktionsplans 2011 der Bundesregierung zum Schutz 
von Kindern und Jugendlichen vor sexuellem Miss-
brauch und Ausbeutung.

„Trau dich!“
Die bundesweite Initiative, die in enger Kooperation 
mit den Bundesländern und den Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs umgesetzt wird,

Für Paula ist es gar nicht so einfach, ihrer Freundin  
zu erklären, dass sie sich für Jungs noch nicht beson-
ders interessiert. Vladimir hat keine Ahnung, wie er 
seiner Oma sagen soll, dass er ihre Schlabberküsse 
nicht mag. Alina wird ganz stumm, als ein Freund 
der Familie seine Hand auf ihr Bein legt.

Die Themen und Geschichten wurden im Vorfeld mit 
Schulklassen erarbeitet und mit Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs abgestimmt. Über 
interaktive Elemente sind die Kinder am Geschehen 
auf der Bühne beteiligt.

Nach der Aufführung präsentieren sich die Beratungs-
stellen im Foyer des Theaters und stehen Kindern und 
Lehrkräften bei Fragen zur Verfügung.

„Trau dich! Ein starkes Stück über: 
Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

Das interaktive Theaterstück richtet sich an Kinder 
von 8 bis 12 Jahren der Klassen 3 bis 6. Es erzählt 
Geschichten von den ersten zögerlichen Annähe-
rungen an das andere Geschlecht, dem Vergleich mit 
Gleichaltrigen, von unangenehmen Situationen und 
Grenzüberschreitungen. 

Es geht darum herauszufinden, wem sich die Kinder 
anvertrauen können, wenn sie Fragen oder Sorgen  
haben. Und sie erfahren, dass sie als Kinder Rechte 
haben, z. B. das Recht auf Privatsphäre, das Recht auf 
körperliche Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt 
sowie ein Recht auf Aufklärung und Hilfe. 

Die Initiative umfasst mehrere Bausteine,  
die konzeptionell eng miteinander verknüpft sind:

•	�Das Theaterstück „Trau dich! Ein starkes Stück  
über: Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

•	�Fortbildungsangebote für schulische Fachkräfte 
und vorbereitende Elternabende

•	�Medien für Kinder, Eltern und Fachkräfte
• Online-Portal für Kinder
	 Kinder erhalten Unterstützung und Antworten 	
	 auf ihre Fragen unter www.trau-dich.de
• Kooperation mit der „Nummer gegen Kummer“

Bausteine der Initiative

Anmeldung für das Theater-
stück und den Workshop

•	 �ermutigt Kinder, ihren Gefühlen zu vertrauen
•	 �stärkt Kinder darin, Grenzen zu setzen,
•	 �motiviert Kinder, sich jemandem anzuvertrauen,
•	 �informiert Eltern und schulische Fachkräfte,  

wie sie Kinder schützen und stärken können,
•	 �bietet Anregungen für Präventions-  

und Schutzkonzepte.

Die „Nummer 
gegen Kummer“:

„Trau dich!“ –  
Du kannst darüber reden! 

Alles, was du über sexuellen  
Missbrauch wissen musst.

DIN-A6-Broschüre  
Bestellnummer: 16100201

„Trau dich!“

Ein starkes Stück über Gefühle, 
Grenzen und Vertrauen.
Infoflyer zum Theaterstück.

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100301

„Trau dich!“  

Infoflyer zur Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs. 

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100101

Kostenlose Materialien zum Bestellen
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Bitte faxen/schicken Sie diese Seite oder mailen 
Sie Ihre Anmeldung an:

Die Senatorin für Kinder und Bildung
Guido Gulbins
Rembertiring 8-12
28195 Bremen

Tel.: 	 0421 361-2745
E-Mail: 	 trau-dich@bildung.bremen.de

Schule                                                                                                                

Name                                                                                                                 

Anschrift                                                                                                              

Tel.                                                                                                                       

E-Mail                                                                                                              

Wir melden uns verbindlich an für den Workshop

am 	 Uhrzeit                                                                                                              

Anzahl Personen                                                                                                              

Wir melden uns verbindlich an für das Theaterstück

am 	                                                                                                               

Klasse(n) 	 Anzahl Personen                                                                                                              

Datum, Unterschrift                                                                                                              


