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THEATER-WORKSHOPS
FUR JUGENDLICHE

Das Interesse von Schiilern am Theater kann man auf die
einfache Formel bringen: Theater gucken — nein, Theater
spielen —ja! Kein Wunder — Theatertexte und Inszenierungen
sind oft sperrig und asthetisch verschliisselt und erreichen
die Jugendlichen in den Zuschauerreihen nicht. Die bremer
shakespeare company iiberwindet diese Distanz — ihre
Blihnenprofis zeigen den Jugendlichen, wie's geht.

Die Theater-Workshops mit ausgebildeten Schauspielern
bieten einen zugleich inspirierenden und geschiitzten Raum,
in dem sich die Jugendlichen durch das eigene Erleben

und die unmittelbare Vergegenwartigung das Verstandnis
flir komplexe Dramenmotive aneignen. Es geht dabei

nicht um Textanalyse.

Der Workshop startet mit Kérper- und Stimmiibungen

aus dem Schauspieltraining, Wahrnehmungstraining

und gruppendynamische Aufmerksamkeits- und
Reaktionsiibungen. Die Schauspieler vermitteln das
Theaterspiel als kreative Herausforderung: Die fiktiven
Figuren einer szenischen Improvisation fiillen die Teilnehmer
mit eigenen Emotionen, professionelle Spieltechniken
helfen ihnen, sich selbst authentisch auszudriicken.
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PRASENTATIONSWORKSHOPS
MIT BUHNENPROFIS

Das Prasentieren von Lernergebnissen gehort zum normalen
Schiileralltag. Das WAS und WOZU dieser Einzeldarbietung
leuchtet den Schiiler/innen ein, doch wenn es um das WIE
geht, fiihlen sich viele hilflos. Schauspieltechniken kénnen
helfen, sicher und frei zu préasentieren.

Wer kénnte besser als Theaterschauspieler die Jugendlichen
beim Erlernen und Trainieren von selbstsicherem und
authentischem Prasentieren unterstiitzen? Das, was die
meisten Jugendlichen verunsichert, ist fiir Schauspieler die
Basis ihrer Berufsaustibung. Die Schauspieler der bremer
shakespeare company vermitteln das Bewusstsein dafir, auf
einer Biihne zu stehen und das Publikum als Ansprechpartner
wahr zu nehmen. Fiir seinen Text beim Publikum Interesse

zu wecken, kann durchaus SpaB machen. Dabei beobachtet
zu werden, braucht niemandem Angst zu machen.
Schauspieler zeigen, wie man Stimme, Mimik und Gesten
beim Vortrag bewusst einsetzen kann. Mit Trainingsspielen
aus dem Schauspielunterricht probieren die Jugendlichen in
unterschiedlichen Situationen ihr Kdrperbewusstsein und ihre
Sendefahigkeit aus. Zwischengeschaltete Lockerungsspiele
und Feedback-Runden vertiefen die Ergebnisse und schaffen
ein gutes Team-Klima.
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