
Änderungsübersicht der Ausschreibung für das Standardprogramm
von Jugend traniert für Olympia & Paralympics

Sportarten WK Jahrgänge m/w/mixed MN-
Zusammensetzung Änderungen

Badminton WK II
WK III

2007 und jünger
2009 und jünger

mixed 3 Ju und 3 Mä
3 Ju und 3 Mä

Öffnung der Jahrgänge nach unten
Ersatzspieler*innen werden gestrichen
Verletztenregel neu platziert

Basketball WK II
WK III

2007 und jünger
2009 und jünger

m / w
m / w

9 Öffnung der Jahrgänge nach unten

Beach-Volleyball WK II 2007 bis 2009 mixed 4 Ju und 4 Mä keine Änderungen
Fußball WK II

WK III
2008 bis 2010
2010 bis 2012

m / w
m / w

15 / 10
15 / 10

Änderung der Bezugsquelle

Fußball ID WK II 2006 und jünger mixed 11 Spielzeit Klassifizierung 1 x 12 min
Gerätturnen WK III

WK IV
2009 und jünger
2011 und jünger

w
mixed

5
5

Öffnung der Jahrgänge nach unten

Goalball WK II 2006 und jünger mixed 5 Spielzeit 2 x 10 Minuten,
zweiminütige Overtime (Goalden Goal) bei 
K.O.-Spielen

Golf WK III 2009 bis 2011*

*Es ist möglich, dass 
je Mannschaft max. 
ein Mitglied einem
jüngeren Jahrgang 
angehört.

mixed 4 Öffnung der Jahrgänge nach unten,
Verkleinerung der Mannschaften,
Ergänzung alternativer Spielformen auf 
Landesebene,
Änderung Spielform Bundesfinale (1. Spieltag 
9 Löcher Qualifikationsturnier, 2./3. Spieltag 
Lochspiel über max. 9 Löcher im "Round 
Robin" Modus oder im Doppel-K.O. System)

Handball WK III
WK IV

2009 bis 2011
2011 bis 2014

m / w
m / w

11 WK II wird durch WK IV ersetzt,
Anwendung der 2-Linien-Abwehr in allen U-
Klassen (offensive 5:1 wird gestrichen),
Angaben zum Ball wurden entfernt,
Ergänzung Hinweis: zwei Trikotsätze sind 
mitzubringen

Hockey WK III 2009 bis 2012 m / w 9 Punkte 6 und 7 werden zusammengefasst
Judo WK III 2009 bis 2012 m / w 8 Gewichtsklassen Mixed-Wettbewerb: "Die 

Gewichtsklassen sind die jeweils 2. und die 
beiden letzten Gewichtsklassen (bis/plus) des 
Standardprogramms."
Ergänzung abschließende Bestimmungen: 
"Die zum Zeitpunkt des Wettkampfes gültige 
internationale und nationale 
Wettkampfregelung der U18 behalten ihre 
Gültigkeit, solange sie nicht durch die 
Sonderregelung berührt werden. Über 
Änderungen und Besonderheiten werden die 
Mannschaften vor den Wettkämpfen am 
Wettkampfort durch das Schiedsgericht 
informiert."

Leichtathletik WK II
WK III

2007 bis 2009
2009 bis 2011

m / w
mixed

12
12 (mind. 3 Ju/Mä)

Bei Punktgleichheit zweier Teams kann das 
veranstaltende Bundesland eigenständig 
entscheiden,
welches Team zur nächsten Ebene 
zuzulassen wird (z.B. Losverfahren
oder die schnellere Staffelleistung),
WK III wird als Mixed umgesetzt,
Mixed-Staffeln bestehen aus zwei Jungen 
und zwei Mädchen,
Für reine Mädchen- bzw. Jungenschulen gibt 
es die Möglichkeit, eine Startgemeinschaft zu
bilden. Diese darf dabei aus maximal zwei 
Schulen bestehen, welche beide Teil der 
kleinstmöglichen
Einheit auf Schulebene sein müssen.

Para Leichtathletik WK II 2005 und jünger mixed 10 Anpassungen der Jahrgänge
Para Schwimmen WK II 2007 und jünger mixed 8 keine Änderungen
Para Ski nordisch WK II 2004 und jünger mixed 6 keine Änderungen
Para Tischtennis WK II 2006 und jünger mixed 4 keine Änderungen
Rollstuhlbasketball WK II 2006 und jünger mixed 7 keine Änderungen



Rudern WK II
WK III

2007 bis 2009
2010 bis 2012

m / w
m / w

mind. 5 / max. 9
mind. 3 / max. 7 

Anzahl der Bundessieger wird auf 4 reduziert,
pro Wettkampfklasse gibt es drei 
Rennklassen (eine Mannschaft kann in allen 
drei Rennklassen an den Start 
gehen/Doppelstats sind möglich)
Zusatz Punkt 2:  
"inkl. eingereichter ärztlicher Bescheinigung 
anerkannt."
"Auch für Steuerleute ist die ärztliche 
Unbedenklichkeitsbescheinigung 
erforderlich."

Schwimmen WK lll
WK lV

2009 bis 2012
2011 bis 2014

m / w
m / w

9
8

keine Änderungen

Ski Alpin WK IV 2011 bis 2014 m / w 5 Vielseitigkeitslauf wird durch Race-Cross 
ersetzt
Anpassung der technischen 
Daten/Anforderungen des Race-Cross

Skilanglauf WK III
WK IV

2009 bis 2012
2011 bis 2014

m / w
mixed

7
6

Techniksprint in der WK IV bis zu 1,5 km

Skispringen WK IV 2013 bis 2014 mixed 6 keine Änderungen
Tennis WK III 2009 bis 2012 m / w 5 Verkleinerung der Mannschaften,

Reduzierung der Spielanzahl einer 
Begegnung auf zwei Einzel und zwei Doppel

Tischtennis WK II
WK III

2007 und jünger
2009 und jünger

m / w
m / w

7 Öffnung der Jahrgänge nach unten,
Neu: Spieler*innen ohne QTTR-Wert müssen 
hinter den Spielern*innen mit Q-TTR-Wert 
aufgestellt werden (Punkt 4)

Triathlon WK III 2009 bis 2012 mixed 4 Ju und 4 Mä Konkretisierung ABC-Modell
Volleyball WK II

WK III
2007 bis 2009
2009 bis 2011

m / w
m / w

10
8

keine Änderungen
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