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1. Was ist Humor? 

2. Humorvolles Selbstmanagement 

3. Humortechniken



Warum Humor im KITA-Alltag?

1. Stimmung managen 

2. Aufmerksamkeit erhöhen 

3. Bestandteil Entwicklung



1. Stimmung managen





Humor ist:

Humor ist die Bereitschaft / Fähigkeit des Menschen 
den Widrigkeiten des Lebens mit 

heiterer Gelassenheit zu begegnen. 
DUDEN



Humor ist:

Harmlos Verstoß
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Peter McGraw - Benign Violation



2. Aufmerksamkeit verändern 



3. Bestandteil Entwicklung



3. Bestandteil Entwicklung

Finn: „Papa ich wünschte ich wäre eine Hand.  
Dann wäre ich ein ganz berühmtes Körperteil.“ (Finn 5 J.) 
  
Finn: „ Wie gut, dass man den Mund auch ohne zu sprechen auf und zu  
machen kann, denn sonst kämen beim Kauen ja andauernd Töne.“ (Finn 4 J.) 
  
„Du Mama, ich wollte die Cornflakes auf den Tisch stellen, da haben 
die Cornflakes den Boden als Tisch genommen.“ (Finn 4 J.) 



Humorvolles Selbstmanagement

1. Angebote akzeptieren 

2.  Mut zum Risiko 

3.  Menschlichkeit/Empathie
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Humor kann man trainieren 



Humortechniken

1. Umdeutungen 

2.  Übertreibung 

3.  Status-Körpersprache


