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Standardprogramm
Jugend trainiert für Olympia

Im Standardprogramm werden die Bundessieger in den einzelnen Sportarten ermittelt. Startbe-
rechtigt sind beim Bundesfinale die jeweiligen Landessieger aus den 16 Ländern der Bundesrepu-
blik Deutschland. Über Sonderregelungen entscheidet der Vorstand der Deutschen Schulsportstif-
tung im Einvernehmen mit der Kommission Sport der Kultusministerkonferenz (KMK).

Zum Standardprogramm gehören in der Regel die Wettkämpfe der Wettkampfklassen II (U-18), III 
(U-16) und IV (U-14). Kernwettkampfklasse ist dabei die Wettkampfklasse III. 

In den einzelnen Sportarten ist die Anzahl der ausgeschriebenen Wettkampfklassen unterschied-
lich. Sie wird in jedem Jahr, ebenso wie die Zuordnung der Jahrgänge zu den Wettkampfklassen, 
festgelegt. Einzelheiten sind der nachstehenden Übersicht zu entnehmen.

Die Wettbewerbe werden getrennt nach Jungen und Mädchen ausgetragen, sofern in der Aus-
schreibung nichts anderes festgelegt ist.

Altersbegrenzung für die im Schuljahr 2023/24 im Standardprogramm zur Austragung kommen-
den Sportarten:

Sportarten WK I (U-20) WK II (U-18 ) WK III (U-16) WK IV (U-14)

Badminton 2009 und jünger2007 und jünger
Basketball 2007 und jünger 2009 und jünger
Beach-Volleyball 2007 - 20091

Fußball4 2008 - 2010 2010 - 2012
Gerätturnen 2009 und jünger² 2011 und jünger1

Golf 2009 und jünger1

Handball 2009 - 2011 2011 - 2014
Hockey³ 2009 - 2012
Judo 2009 - 2012
Leichtathletik 2007 - 2009 2009 - 2011
Rudern 2007 - 2009 2010 - 2012*
Schwimmen 2009 - 2012 2011 - 2014
Ski Alpin 2011 - 2014
Skilanglauf 2009 - 2012 2011 - 2014
Skispringen 2013 - 2014
Tennis 2009 - 2012
Tischtennis 2007 und jünger 2009 und jünger
Triathlon 2009 - 2012
Volleyball 2007 - 2009 2009 - 2011
1 Mixmannschaften mit Festlegung Mädchen- und Jungenanteil      2 Nur für Mädchen     3 Kleinfeldhockey
4 WK II (U-17) und WK III (U-15)

Das Ergänzungsprogramm umfasst in der Regel die Wettkampfklassen I (U-20) und darüber hinaus 
diejenigen Wettkampfklassen der Sportarten des Standardprogramms, die nicht zum Bundesfinale 
führen.

Zusätzlich werden in den Ländern Sportwettkämpfe bis zum Landesfinale in weiteren olympischen 
Sportarten wie Bogenschießen, Eisschnelllauf, Fechten, Klettern, Mountainbiking, Rhythmische 
Sportgymnastik, Reiten, Ringen, Rodeln, Rugby, Snowboard und Tanz mit dem Ziel erprobt, diese 
bei entsprechendem Entwicklungsstand in der Mehrzahl der Länder und unter Berücksichtigung 
der vorhandenen finanziellen Rahmenbedingungen zukünftig in das Standard- bzw. Ergänzungs-
programm des Bundeswettbewerbs zu integrieren.

Zum Ergänzungsprogramm des Bundeswettbewerbs gehören auch die Vielseitigkeitswettkämpfe 
des Talentwettbewerbs (Wettkampfklasse IV / U-14) und die Grundschulwettbewerbe in der Wett-
kampfklasse V (U-12) in den Sportarten des Standardprogramms. Außerdem werden im Ergän-
zungsprogramm in verschiedenen Ländern Wettbewerbe und Disziplinen in Sportarten angeboten, 
die als sportartübergreifende schulsportliche Projekte ausgeschrieben sind.

Altersbegrenzung für die im Schuljahr 2023/24 im Ergänzungsprogramm (Sportarten des Stan-
dardprogramms) zur Austragung kommenden Sportarten:

Ergänzungsprogramm 
Jugend trainiert für Olympia

Sportarten WK I (U-20) WK II (U-18) WK III (U-16) WK IV (U-14)

Badminton1 2005 - 2007
Basketball 2005 - 2007 2011 - 2014
Beach-Volleyball1 2005 - 2007 2009 - 2011
Fußball4 2005 - 2007 2012 - 2014
Gerätturnen 2005 - 2007 2007 - 2009 2009 und jünger²
Golf1 2005 - 2007 2007 - 2009 2011 - 2014
Handball 2005 - 2007 2007 - 2009
Hockey³ 2005 - 2007 2007 - 2009 2011 - 2014
Judo 2005 - 2007 2007 - 2009 2011 - 2014
Leichtathletik 2005 - 2007 2011 - 2014
Rudern 2005 - 2007 2011 - 2014
Schwimmen 2005 - 2007 2007 - 2009
Ski Alpin 2005 - 2007 2007 - 2009 2009 - 2011
Skilanglauf 2005 - 2007 2007 - 2009
Tennis 2005 - 2007 2007 - 2009 2011 - 2014
Tischtennis 2005 - 2007 2011 - 2014
Triathlon 2005 - 2007 2007 - 2009 2011 - 2014
Volleyball 2005 - 2007 2011 - 2014
1 Nur für gemischte Mannschaften    2 Nur für Jungen     3 Kleinfeldhockey 
4 WK IV (U-13)

2011 - 2014


