September 2021

Liebe Schulleiterinnen und Schulleiter, liebe Lehrerinnen und Lehrer,

Bewegung tut gut! Unter diesem Motto konnen Sie im Schuljahr 2021/2022 mit lhren
Schiilerinnen und Schilern auf eine virtuelle Muuvit Deutschland- oder Europareise
gehen. Muuvit ist ein Unterrichtsmittel zur Gesundheitsforderung fur die Klassenstufen
1-6. Es motiviert Kinder zu ausreichend Bewegung und unterstiitzt bei der Vermittlung

von Lehrplanthemen.

Neben einem Zugang zur gewahlten Muuvit Online-Reise erhalten Sie nach Anmeldung
alle Druckmaterialien (Anleitung, Landkarte fiir das Klassenzimmer und Bewegungshefte
fur die Kinder) per Post. Eine Elterninformation steht Ilhnen im Muuvit Online-

Lehrerbereich zur Weitergabe an die Eltern zur Verfiigung.

Dank der regionalen Partnerschaft zwischen Muuvit und der vivida bkk konnen 50
Schulklassen im Schuljahr 2021/2022 in Bremen kostenfrei an Muuvit teilnehmen. Unter
den ersten 30 angemeldeten Klassen werden auBerdem drei Bewegungspakete

verlost.

Bei Fragen stehen wir Ihnen unter der E-Mail-Adresse bremen@muuvit.com oder

telefonisch unter 089 - 260 100 26 gerne zur Verfligung.

Weitere Informationen sowie die Anmeldung fiir Schulklassen finden Sie unter

http://www.muuvit.com/bremen

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

lhr Muuvit-Team und die vivida bkk
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WAS IST MUUVIT?

ein Unterrichtsmittel fiir die Schule
verbindet Bewegungsférderung mit Lernen
motiviert durch Reiseprinzip, Spiele und Quiz
fiir Klasse 1 - 6

digital und Druck

ist facheruibergreifend nutzbar

Startdatum und Nutzungsdauer (bis zu 3
Monaten) bestimmen Sie selbst

o auch bei Wechsel- oder Distanzunterricht
nutzbar

Muuwit!

DAS LERN- &
BEWEGUNGS-
ABENTEUER

WIE FUNKTIONIERT MUUVIT?

Als Lehrkraft online Muuvit-Konto anlegen, die
Klasse(n) anmelden, Bewegungspunkte sammeln
und losreisen. Zur Auswahl stehen:

Ein motivierendes
Unterrichtsmittel fiir
Klasse1-6

o das Muuvit Deutschland-Abenteuer
o das Muuvit Europa-Abenteuer

Nach der Online-Anmeldung erhalten Sie Login
Daten und Informationen fiir die Eltern in digitaler
Form und folgende Druckmaterialien per Post:

- © eine Anleitung fiir Lehrkrifte,
Hauptstidte-Splel « eine Landkarte fiir das Klassenzimmer,
| - Bewegungskarten fur alle Kinder.

kostenfrei

pee & vividabkk

aus dem Muuvit-Online-Abenteuer Ihre Krankenkasse




Jede Bewegung zahlt! o .

1. Bewegen

Das Muuvit-Abenteuer dauert bis zu
28 Tage. In dieser Zeit bewegen sich
die Kinder zu Hause, in der Klasse
oder auf dem Pausenhof und sammeln
Bewegungspunkte.

Jedes Kind tragt seine Punkte in sein
Bewegungsheft und/oder online ein.

DAS MUUVIT PRINZIP

2. Vorwarts kommen

Die im Team gesammelten Punkte
zahlen als Reisekilometer und bringen
die Klasse auf einer virtuellen Reise
durch Deutschland oder durch Europa
weiter.

Das Reiseprinzip motiviert die Kinder
zu mehr Bewegung.

3. Ziele erreichen

Wenn ein Ziel erreicht ist, kdnnen die
Kinder es erkunden und finden Rat-
sel, Informationen und Aufgaben rund
um das Reiseziel und zu Gesundheits-
themen. In der Grundschule ist Muuvit
z.B. gut im Sachunterricht nutzbar.

Jetzt
kostenfrei anmelden:
WWwWW.muuvit.com
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