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Informationen fiir die Schule

Facharzte des Berufsverbandes fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) gehen mit den Kam-
pagnen ,Zeigt her Eure FiiBe” und ,Haltung zeigen™ gezielt auf Schulen zu, um dort eine Schulstunde
mit den Kindern zu gestalten. Ziel der Aktion Orthofit ist es, das Bewusstsein in der Bevolkerung und
insbesondere der Kinder und Eltern fur eine gesunde Entwicklung des Bewegungsapparats zu schar-
fen. Dabei spielt die Motivation zu mehr Bewegung und zur kontinuierlichen Vorsorge eine besondere
Rolle.

Kampagne ,,Zeigt her Eure FiiBe”
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Die Kampagne: .. Zeigt her Eure Fii3e” ist eine seit 2010 statt-
findende bundesweite Aufklarungsaktion. Ziel der Kampagne
ist es, das Bewusstsein in der Bevolkerung und insbesondere
der Eltern von Kindern im Grundschulalter fir eine gesunde
L FuBentwicklung zu scharfen. Dabei spielt die Motivation zu

HER EURE mehr Bewegung und zur kontinuierlichen Vorsorge eine be-
sondere Rolle. Fehlentwicklungen sowie daraus resultie-

rende Erkrankungen und bleibende Schaden kénnen so ver-
mieden werden.

Im Fokus der orthopadischen Vorsorge stehen regelmaflige
Untersuchungen. Unsere Fiifle bilden das ,Fundament des Korpers™ und FuBBerkrankungen kdnnen
zu HUft-, Knie und Riickenbeschwerden fihren, wenn diese nicht friih erkannt und behandelt werden.
Vorsorgeuntersuchungen sind allerdings nicht Teil der Kampagne sondern lediglich eine Empfeh-
lung. Die Kampagne informiert und sensibilisiert in Kindergarten, Grundschulen und Vereine Kinder,
Eltern und Lehrer mit spielerischen Mitteln. Mit Ubungen fiir die FiiBe und Informationen vom richti-
gen Schuh Utber einen BarfuB3pfad bis zum Tanz ., Zeig her, wozu Du Fii3e hast!” regen wir zum Mit-
machen an.

Kampagne , Haltung zeigen”

Nach zehn erfolgreichen Jahren haben wir uns 2020 ent-
schlossen die Aktion Orthofit um die Kampagne ., Haltung zei-
gen” zu erweitern, dass Lehrerinnen und Lehrer die Aufkla-

R . rungsstunde auch ohne den Besuch eines Orthopaden veran-
L stalten kénnen. Dafiir haben wir Ubungsvideos mit dem be-

kannten Fernsehmoderator Christian Bahrmann produziert
z EIGEN sowie Karteikarten fur den Unterricht.
7/ ‘ Zielist es, das Bewusstsein der Lehrer, Kinder und Eltern fir

i, eine gesunde Entwicklung der Wirbelsaule zu scharfen, um
u\i ) . .
spatere Haltungsschaden zu vermeiden.

Kinder werden mit leicht verstandlichen Rickenibungen motiviert, sich zu bewegen und auf eine kor-
rekte Korperhaltung zu achten. Zusatzlich erhalten Schiiler und Eltern wertvolle Tipps fir z.B. das
Packen eines Schulranzens oder das richtige Sitzverhalten.
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Ablauf der Aktion Orthofit

Der Orthopade sucht sich eine Institution in seiner Nahe, die Interesse an der Ausrichtung einer In-
formationsstunde fur ihre Kinder hat. Es wird ein Termin fur die Aktion Orthofit vereinbart. Dieser
sollte in der Aktionswoche vom 18. - 22.11.2024 liegen und findet in Form einer Schulstunde (45 min.)
statt.

Die Aktion ist fir Schulen kostenlos und wird aus den Mitteln unseres Verbandes finanziert.

Im Vorfeld werden der ausrichtenden Institution Einverstandniserklarungen fur die Eltern tGibergeben,
die diese ausfiillen und dem Kind wieder mitgeben sollten. Hier wird sowohl das grundsatzliche Ein-
verstandnis der Eltern zur Teilnahme ihrer Kinder, als auch die Zulassung von Journalisten abgefragt,
die Uber die Aktion in den regionalen und Uberregionalen Medien berichten wollen. In der Vergangen-
heit war das Medieninteresse jedes Jahr sehr hoch.

Der Orthopade motiviert mit speziellen Ubungen zur Bewegung und informiert die Kinder z.B. liber
die Beschaffenheit des Fulles, der Wirbelsaule und gesundheitsforderndes Verhalten.

Fir die Gestaltung der Schulstunde erhalt der Orthopade Tipps und Informationsmaterialien vom Be-
rufsverband als zentralem Koordinator der Kampagne. Eine enge Abstimmung zwischen Schule und
Orthopade bei der Gestaltung der Schulstunde ist das Ziel. Die aktive Einbindung der Lehrer wird
angestrebt.

Am Ende der Aktionsstunde erhalt jedes Kind eine Infomappe, in der weitergehende Informationen
fur die Eltern enthalten sind.

Es besteht die Moglichkeit, dass Journalisten, Fotografen oder ein Fernsehteam vor Ort sind, um ei-
nen Beitrag Uiber diese Stunde zu produzieren. Ob dies erlaubt wird, muss die Schule oder Institution
gemeinsam mit den Eltern der Kinder entscheiden und friihzeitig an den teilnehmenden Orthopaden
zurickmelden. Die Eltern mussen dafir ebenfalls ihr Einverstandnis erklaren.

Wir wiirden uns freuen, Sie als teilnehmende Schule begriifien zu diirfen.

https://www.aktion-orthofit.de/schulen
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