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DLRG-Schwimmkurse in den Herbstferien 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im Rahmen der Bremer Schuloffensive 2011 bietet die DLRG, die Senatorin für Bildung, Wissen-
schaft und Gesundheit und die Bremer Schuloffensive e.V. in der ersten Woche der Herbstferien 
2011 ein Projekt zum Erwerb des Deutschen Jugendschwimmabzeichens Gold oder des Juniorret-
ters an. Von Montag den 17.10.2011 bis Freitag den 21.10.2011 werden die Prüfungen im 
Schwimmbad (voraussichtlich Unibad) erbracht.   
 
Alle teilnehmenden Schülerinnen und Schüler werden für ein Jahr Mitglied in der DLRG. Der Mit-
gliedsbeitrag (18,00 EURO) für das Jahr wird durch die Bremer Schuloffensive e.V. getragen. Nach 
der verbindlichen Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen/Teilnehmer ihren persönlichen Termin-
plan. 
 
Die zu erbringenden Leistungen teilen sich in praktische und theoretische Prüfungen: 
 
Schülerinnen/Schüler, die das Deutsche Jugendschwimmabzeichen Gold erwerben möchten, 
müssen mindestens 9 Jahre alt sein. Die praktischen Leistungselemente sind Streckenschwimmen, 
Brustschwimmen, Kraulschwimmen und Rückenschwimmen. Zusätzlich sind Strecken- und Tieftau-
chen, Springen und Transportschwimmen zu erbringen. Im theoretischen Teil werden Kenntnisse 
von Baderegeln, Selbstrettung und einfache Fremdrettung geprüft. 
 
Schülerinnen/Schüler, die das Deutsche Jugendschwimmabzeichen Gold besitzen und mindestens 
10 Jahre alt sind können an der Qualifikation zum Juniorretter teilnehmen. Als praktische Leis-
tungselemente sind Schwimmen in verschiedenen Lagen, Schleppen und Selbstrettungsübungen zu 
erbringen. Im Zuge der Fremdrettungsübung werden verschieden Kombinationen von Schwimmen, 
Schleppen und Tauchen sowie das Sichern von Geretteten geprüft. Die theoretische Prüfung enthält 
Maßnahmen der Selbstrettung, Grundverhalten der Fremdrettung und elementare „Erste Hilfe“. 
 

     



Rückfragen können an die Geschäftsstelle der DLRG unter der Rufnummer 0421-5289999 oder 
schuloffensive@bremen.dlrg.de gerichtet werden.  
 
Ich bitte Sie dafür Sorge zu tragen, dass alle infrage kommenden Schülerinnen/Schüler über das 
Angebot informiert werden. Bei Interesse müssen Anmeldungen mit dem beigelegten Meldeformular 
erfolgen. Anmeldungen müssen bis zum Mi. 05.10.2011 an Fax: 0421-5286985 oder E-Mail: 
schuloffensive@bremen.dlrg.de gesandt werden.  
 
Dieses Angebot kann auch unter www.schulsport-bremen.de abgerufen werden. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
gez. Beyer 
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